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お困りのことや不安なことなど何でも当薬局にご相談ください。 

Mie-health planning 

複数の点眼薬を使用する時の間隔は？ 

ほほえみ柳山薬局 

TEL 059-213-3555 
ホームページ  http://www.mie-health.co.jp     

点眼についてのよくある質問 

点眼間隔をあけずに続けて使うと、先に使用した点眼液が後から使用した点眼液によって

鼻やのどに流されたり、成分同士が反応し合ったりして、効果に影響が出ることがあります。 

これらを防ぐために、通常５分以上の間隔をあけて点眼しましょう。 

 ※緑内障治療点眼液の中で「チモプトールXE®点眼液」や「リズモンTG®点眼液」などの  

   ゲル化点眼液は、１０分以上の間隔をあけて、一番最後に点眼しましょう。 

点眼薬の開封後の使用期限は？ 

点眼薬の使用期限は、通常開封後約１か月です。点眼用の袋に開封日を記入しておくと良いです。 

点眼薬の保管方法は？ 

日光や強い光があたる場所を避ける。点眼後はしっかりキャップをし、添付

の遮光袋に入れて保管する 

① 

② 温度が高い場所（車の中・暖房器具のそば）や凍結しやすい場所（冷凍
庫/チルド室の近く）を避ける 

 

③ 開封した湿布薬・液状の消炎鎮痛薬・油性マジックなどと一緒に保管すると、容器を
透過して点眼液に溶け込み異臭や目がしみる等の刺激感が起こる可能性があります。

救急箱に保管する場合には注意しましょう。 

④ 懸濁性点眼液は、点眼口を下向きにして保管すると、薬が先に詰まって点眼できなくなる場合や、振っ

てもよく混ざらなくなる場合があります。必ず上向きに保管しましょう。 

点眼便利グッズ 
らくらく点眼 ５６０円  

目薬を安全・正確に点眼できる点眼補助具です。 
点眼瓶の先端が眼に触れず、安全に点眼できます。 
主要な処方せん点眼液に幅広く使用できます。 
目の周りにやさしくフィットします。 

当薬局で販売しています 


